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1. Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 10-11 класса составлена на основе 

1. Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования

2. рабочей программы под общей редакцией А.Т. Смирнова «Программа по курсу Основы безопасности жизнедеятельности для 5-11 классов общеобразовательных учреждений» авторы А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М.В. Маслов «Просвещение» - М.: Просвещение, 2011

3. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 17.
4.Методические рекомендации для образовательных организаций Ставропольского края о преподавании предмета в 2018-2019 году

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития учащихся средствами учебного предмета в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом.

Цели и задачи, решаемые при реализации рабочей программы: 
• освоение обучающимися знаний о безопасности поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства;

• воспитание ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России, её государственной символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Родины;

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении актов терроризма;

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоро​вья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использова​ния средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой меди​цинской помощи при неотложных ситуациях;
       Реализация указанных целей обеспечивается содержанием программы, которая систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные обучающимися в основной общеобразовательной школе, способствует формированию у них цельного представления о безопасности жизнедея​тельности личности, общества и государства, поможет определить направление самостоятельной подготовки к выбранной профессиональной деятельности. 

Формой организации учебного процесса является урок. В первой части урока проводиться объяснение нового материала, а на конец урока планируется тестирование (практические работы). 
Выбор технологий обучения обосновывается влиянием многих факторов. Предмет ОБЖ, как и любой другой предмет, жестко завязан на аудиторный фонд, взаимосвязан по расписанию с другими предметами, поэтому основной технологией обучения является традиционная (классно-урочная система). Наиболее распространенной технологией обучения ОБЖ, основанной на классно-урочной организации учебного процесса, является дифференцированное обучение. 
Обоснованием выбора данной программы является то, что она в соответствии со структурой школьного образования обеспечивает выстраивание систематического курса, непрерывно развивающего знания учащихся в области «Основ безопасности жизнедеятельности» в рабочей программе адаптировано к условиям используемого программного обеспечения образовательном процессе. 
С целью реализации непрерывного изучения курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательном учреждении за счет часов регионального компонента вводится изучение в 10 классе предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 

2. Общая характеристика учебного предмета
Программа  выстроена по трем  логически  взаимосвязанным модулям.                           Модуль I (M-I). Основы безопасности личности, общества и государства.                                     Раздел I (Р-1)  Основы комплексной безопасности.                                                                     Раздел II (Р-ΙΙ). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.                                                                                                                                                            Модуль ΙΙ (М-ΙΙ). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.                                                                                                                                     Раздел III (P-III). Основы здорового образа жизни.                                                                    Раздел IV (P-/V).  Основы  медицинских  знаний  и  оказание первой медицинской помощи.                                                                                                                                                      Модуль III (M ΙΙΙ). Обеспечение военной безопасности го​сударства.                                                    Раздел V (P-V). Основы обороны государства.                                                                                     Раздел VI (P-VI). Основы военной службы.                                                                                     Реализация программы позволит сформировать у обучаемых цельное представление по обеспечению защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз в Российской Федерации в области безопас​ности жизнедеятельности. Реализация программы поможет также определить направление самостоятельной подготовки в области безопасности жизнедеятельности в выбранной профессиональной деятельности и в повседневной жизни с учетом своих возможнос​тей и потребностей.                                                      Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10—11 клас​сах направлено на достижение следующих целей:                                                                      •
усвоение и закрепление учащимися знаний:                                                          об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техно​генного и социального характера,                                                                                                        о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятель​ности личности, общества и государства,                                                                                                         об угрозе национальной безопасности России междуна​родного терроризма и наркобизнеса,                                                                                                                              о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени,                                                        об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации,                                                                                                      об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе терро​ристического акта,                           о мерах профилактики наркомании,                                                                                         о роли здорового образа жизни для обеспечения демогра​фической безопасности страны,                                                                                                            о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности,  об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;                 •
усвоение учащимися содержания:                                                            основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и проти​водействия терроризму,  нормативно-правовых актов Российской Федерации, опре​деляющих порядок подготовки граждан к военной службе в со​временных условиях и меры противодействия терроризму;                                                                                            •
усвоение учащимися знаний:                                                                                           о предназначении, основных функциях и задачах Воору​женных Сил Российской Федерации,                                                                                                       о видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск,                                 о руководстве и управлении Вооруженными Силами Рос​сийской Федерации, об участии Вооруженных Сил России в контртеррористи​ческих операциях,   о государственных и военных символах Российской Феде​рации;                                  •
формирование у учащихся современного уровня культуры  в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуще​ствить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общест​ва и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе соз​нательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации конституционного долга и обязанностей по защите Отечества;                 •
развитие у учащихся:                                                                                     личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуа​циях природного, техногенного и социального характера, в том чис​ле при угрозе террористического акта,                                                                                       потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,                            потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России в области безопасности жизнедеятельности,                                     физических и морально-психологических качеств, необхо​димых для выполнения гражданином обязанностей в профессио​нальной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохожде​нии военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.

Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области бе​зопасности жизнедеятельности. В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:
· умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедея​тельности;

· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техно​генного и социального характера);

· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта;

· умение вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизне​деятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;

· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и са​мообучения;

· умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в усло​виях чрезвычайных ситуаций;

•
умение формировать навыки в поиске нужной информации^
в области безопасности жизнедеятельности в источниках различ​
ного типа;
· умение формировать ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федера​ции в обеспечении национальной безопасности России, в том чис​ле и по вооруженной защите Российской Федерации;

· умение формировать ключевые компетенции в осуществле​нии осознанного выбора своей будущей профессиональной дея​тельности, связанной с защитой жизненно важных интересов лич​ности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.

В 10 классе предусмотрено проведение учебных сборов (40 ч), в течение которых учащиеся закрепляют и совершенствуют зна​ния и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая подготовка), а также знакомятся с бытом военно​служащих.

Раздел VI «Основы военной службы» (34 ч) 
3. Место учебного предмета в учебном плане

 Курс ОБЖ согласно учебного плана школы рассчитан на 68 часов: 

	Класс
	Недельные часы
	Итого часов

	
	инвариантная часть
	вариативная часть
	всего часов
	

	10
	1
	
	1
	34

	11
	1
	
	1
	34

	Всего на уровень
	
	68


                       4. Содержание учебного предмета
10 КЛАСС
Раздел I. Основы безопасности личности, общества и государства

(11 час)

1.Основы комплексной безопасности (7час)
1.1.Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных
условиях. Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе.

1.2. Подготовка к проведению турпохода. Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в условия вынужденного автономного существования, меры профи​лактики и подготовка к безопасному поведению в условиях автономного суще​ствования.

1.3. Обеспечение личной безопасности на дорогах. Основные причины дорожно-транспортного травматизма. Роль человеческого фактора в возникновении ДТП. Правила безопасно​го поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязан​ности водителя. Уровень культуры водителя и безопасность на до​рогах.

1.4.Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. 
Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возмож​ных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспор​те, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминальной опасностью: на рынке, стадионе, вокзале и др.

1.5. Правила личной безопасности при угрозе террористи​ческого акта. Наиболее опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. Обеспечение личной безопасности в случае захвата в заложники. Обеспечение безопасности при перестрелке.

1.6. Уголовная ответственность за участие в террорис​тической деятельности Уголовная ответственность за подготовку и совершение тер​рористического акта (совершение взрыва, поджога или иных действий, создающих опасность гибели людей). Уголовная от​ветственность за захват заложников, за заведомо ложное сообще​ние об акте терроризма, за организацию незаконного вооружен​ного формирования или участие в нем.

1.7. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолет​них. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним. Правила поведения в маршрутном транспорте. Уголовная ответствен​ность за приведение в негодность транспортных средств или нарушение пра​вил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.

Требования к уровню усвоения знаний

Знать:

— правила безопасности при автономном существовании в природной среде;

— правила подготовки и обеспечения безопасности в походах;

— правила поведения при захвате в заложники или похищении.

Уметь:

— устанавливать причинно-следственные связи между соблюдением общих мер безопасности при автономном существовании в природе и возникновением различных опасных ситуаций;

— назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бед​ствия и другие приёмы обеспечения безопасности в случае автономного суще​ствования в природных условиях.

2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций.(2 час)
2.1. Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению. Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, ополз​ни и обвалы, лесные пожары -чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера— геологического, метеорологического, гидрологического и биоло​гического происхождения.

2.2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, при​чины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации населению. Рекомендации населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опас​ном, на взрывопожароопасном, на гидротехническом объектах.

Требования к уровню усвоения знаний:

Знать:
— причины возникновения чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

— потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для данной местности;

— потенциально опасные объекты в районе проживания.

Уметь:

-различать ЧС геологического, метеорологического, гидрологического, биологического происхождения;

— различать ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией.

3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера.

3.1. Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных кон​фликтов. Военные угрозы национальной безопасности России. Нацио​нальные интересы России в военной сфере, защита ее независи​мости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства. Вооруженный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.

3.2. Международный терроризм — угроза национальной безопасности России. Виды террористических актов, их цели и способы осу​ществления. Терроризм: общие понятия и определения. Характеристика современной террористической деятельности в России. Междуна​родный терроризм как социальное явление. Основные виды терроризма по средствам, используемым при осуществлении террористических актов, а также в зависимости от того, против кого направлен террор и какие перед ним поставлены цели. Основные черты, которые характеризуют современный тер​роризм.
3.3 Наркотизм и национальная безопасность.
Наркотизм как преступное социальное явление по незаконному распространению наркотиков среди населения ради получения прибыли. Основные составляющие наркотизма

Раздел IΙ. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (2 час)
4. Нормативно-правовая база  Российской Федерации по обеспечению безопасности личности. Общества и государства (2 час)
Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в
области безопасности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи. Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие нрава и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, по​ложения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Феде​ральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», «О пожарной безо​пасности», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О противодействии тер​роризму» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности граждан. РСЧС, история её создания, предназначение, структура, задачи, решае​мые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций.

Требования к уровню усвоения знаний:

Знать: 
— правовые основы обеспечения защиты населения от ЧС; 
— основные мероприятия, проводимые в РФ по защите населения от ЧС; 
— особенности современных войн и вооружённых конфликтов; 
— общие черты международного терроризма. 
Уметь: 
— работать с правовыми документами.
Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму
                    в Российской Федерации (2час)

3.1 Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Раздел IY. Основы здорового образа жизни (5час) 
4. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний (2 час)
4.1.Сохранение и укрепление здоровья — важнейшая часть подготовки человека к профессиональной деятельности. Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физичес​кое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходи​мость сохранения и укрепления здоровья — социальная потреб​ность общества.

4.2. Инфекционные заболевания, их классификация и профилактика 
Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм пере​дачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний.

Передача инфекции и профилактика инфекционных заболеваний. Понятие об имму​нитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных забо​леваний. 

Требования к уровню усвоения знаний:

Знать:

— основные понятия, функции и показатели здоровья;

— признаки инфекционных заболеваний, условия и механизмы передачи инфекции;

— наиболее часто встречающиеся инфекции и механизмы их передачи, меры профилактики.

Уметь:

— в любых условиях проживания обеспечивать выполнение правил гигиены;

— обеспечивать выполнение основных мероприятий по предупреждению инфекционных заболеваний.

5. Здоровый образ жизни и его составляющие (3 час)
5.1.Здоровый образ жизни, понятия и определения, составляющие ЗОЖ. 
Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств.

5.2.Биологические ритмы. Общие понятия. Влияние биоритмов на работоспособность. Основные понятия о биологических ритмах человека. Влия​ние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности чело​века. Учет влияния биоритмов при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня работоспо​собности.

5.3.Значение двигательной активности и физической культуры для здо​ровья человека. Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспо​собности и долголетия. Двигательная активность и её преимущества. Физическая культура и её положительное влияние на здоровье человека.

5.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Вредные привычки (употребление алкоголя и наркотиков, курение) и их социальные последствия.

Знать:

— основные понятия и структуру ЗОЖ;

— роль питания как составляющей ЗОЖ;

— влияние двигательной активности на здоровье человека;

— социальную опасность вредных привычек, механизмы их возникновения, меры профилактики.

Уметь:

— вести здоровый образ жизни, противостоять вредным привычкам, проявлять активную жизненную позицию
Раздел IV. Основы обороны государства (9 час)
6. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны (9 час)
6.1. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи граж​данской обороны. Гражданская оборона, история её создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении бое​вых действий или вследствие этих действий.

6.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы и мероприятия по защите. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современ​ных средств поражения.

6.3. Оповещение и информирование населения о чрезвы​чайных ситуациях военного и мирного времени. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» Передача речевой ин​формации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных си​туациях.

6.4. Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычайных си​туаций военного и мирного времени Защитные сооружения гражданской обороны. Основное пред​назначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.

 6.5. Средства индивидуальной защиты. 
Основные средства защиты органов дыхания и правила их ис​пользования. Средства защиты кожи. Медицинские средства за​щиты и профилактики.6.8. 6.6. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ, организа​ция санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.

6.7. Организация гражданской обороны в общеобразова​тельном учреждении. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.

Требования к уровню усвоения знаний:

Знать:

— основные понятия ГО;

— современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения;

— организацию инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС военного и мирного времени;

— организацию гражданской обороны в школе.

Уметь:

— определить вид применённого оружия;

— пользоваться убежищем;

— подобрать противогаз и пользоваться им;

— действовать при угрозе ЧС, возникновении ЧС и ликвидации последствий ЧС в школе.
7. Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества (9 час)
7.1.Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооружёнными Силами Российской Федерации    Организационная структура Вооруженных Сил.  Виды Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение Вооруженные Силы Российской Федерации — государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооружен​ных Сил, ее этапы и их основное содержание.
7.2. Виды Вооружённых Сил Российской Федерации и рода войск
Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооружен​ных Сил и рода войск. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной бе​зопасности страны. Реформа Вооруженных Сил
7.3. Сухопутные войска, история создания, предназначение, рода войск, входящие в Сухопутные войска. 
7.4. Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, ре​шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС.
7.5. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение.

7.6. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначе​ние, обеспечение высокого уровня боеготовности.

7.7. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение

7.8. Космические войска, их состав и предназначение

7.9. Войска, не входящие в состав Вооружённых Сил Российской Федерации. Пограничные войска Федеральной пограничной службы РФ, Внутренние войска Министерства внутренних дел РФ, Железнодо​рожные войска РФ, войска Федерального агентства правительствен​ной связи и информации при Президенте РФ, войска гражданской обороны, их состав и предназначение
8.  Боевые традиции Вооруженных Сил России (1 час)
8.1.  Патриотизм и верность воинскому долгу — основные каче​ства защитника Отечества
Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военно​служащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина.
Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма.
Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — за​щитника Отечества, способного с честью и достоинством выпол​нить воинский долг.
10.2.  Дружба, войсковое товарищество — основа боевой готов​ности частей и подразделений
Особенности воинского коллектива, значение войскового товари​щества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подраз​делений.
Войсковое товарищество — боевая традиция Росси
                              Содержание учебного предмета

                                                  11 класс.

Раздел I. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 час)

1. Основы здорового образа жизни. (6 час)

1.1 Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены и здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша человека. Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма.                                                                                                         1.2. Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов                                                                                   1.3.Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики.          1.4.Беременность и гигиена беременности. СПИД и его профилактика.                   1.5. Уход за младенцем. Понятие о ВИЧ-инфекции. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией                                                                                                                       1.6. Семья в современном обществе. Законодательство о семье Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и по​рядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания проч​ной семьи. 

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи. (4 час)                                                                                     2.1. Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицин​ская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.                                    2.2. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью.   2.3. Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим током, переломах, кровотечениях. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута.

2.4. Навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

 Раздел II.Основы воинской службы. (24 час)                                                            3.  Воинская обязанность. (9час)                                                                                 3.1. Основные понятия о воинской обязанности .Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе.                                                                                                                               3.2. Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета.                                                                                                            3.3. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет.                                     3.4. Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, опера​торские, связи и наблюдения, водительские и др). Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио​нального образования                                                                                                         3.5. Обязанности граждан по воинскому учету.                                                          3.6. Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра​зовательных учреждениях среднего (полного) общего образо​вания.                                                                                     3.7. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе.                                                                                                               3.8. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет, его предназначение                       3.9. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов.                          4. Основы военной службы (8 час)                                                                           4.1. Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Фе​деральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О   воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воин​ской жизни                                                        4.2. Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.                                                                                                                   4.3. Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.                                           4.4. Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную служ​бу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от воен​ной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих.                        4.5. Статус военнослужащего                                                                                         4.6. Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих.                                                                                                          4.7. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу​жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная).                                  4.8. Альтернативная гражданская служба, сроки службы.

5. Военнослужащий — защитник своего Отечества. (7 час)                         5.1. Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с чес​тью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, вер​ность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую ми​нуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.                                                                                               5.2.Военнослужащий —специалист,   в совершенстве владею​щий оружием и военной техникой                                                                                                               5.3. Требования воинской деятельности,  предъявляемые к мо​ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче​ствам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и ро​дах войск.. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему.                                                    5.4. Военнослужащий   —подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил РФ.                                                             5.5. Как стать офицером Российской Армии. Виды военных образовательных учреждений профес​сионального образования. Правила приема граждан в военные образовательные учрежде​ния профессионального образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил РФ.                         5.6. Международная   (миротворческая)   деятельность  Воору​женных Сил РФ.  Участие Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворческого контингента.

Время военной служ​бы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.  Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаи​моотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

                                     5. Тематическое планирование
	№ п/п
	Разделы, темы
	Количество часов

	
	
	10 класс
	11 класс

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	13
	

	P-I
	Основы комплексной безопасности
	9
	

	Тема  1
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни
	5
	

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях чрезвычай​ных ситуаций
	2
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопаснос​ти социального характера
	2
	

	Р-ΙΙ
	Зашита  населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	4
	

	Тема 4
	Нормативно-правовая база Российской Фе​дерации по обеспечению безопасности лич​ности, общества и государства
	1
	

	Тема 5
	Организационные основы  борьбы  с  терро​ризмом и наркобизнесом в Российской фе​дерации
	3
	

	М-ΙΙ
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	P-III        
	Основы здорового образа жизни
	6
	

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	

	Тема 7
	Нравственность и здоровье 
	2
	

	Тема 8
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	

	P-ΙV 
	Основы медицинских  знаний и  оказание первой медицинской помощи
	5
	

	Тема 9
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	5
	

	
	Итоговое задание
	1
	

	М-ΙΙΙ
	Обеспечение военной безопасности госу​дарства
	94
	

	  P-V
	Основы обороны государства
	18
	

	Тема 10
	Гражданская  оборона  —  составная  часть обороноспособности страны
	3
	

	Тема 11
	Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего Отечества
	2
	

	Тема 12
	Вооруженные Силы Российской Федерации — основа обороны государства
	2
	

	Тема 13
	Виды  Вооруженных  Сил  Российской  Феде​рации и рода войск
	3
	

	Тема 14
	Боевые традиции Вооруженных Сил России
	1
	

	Тема 15
	Символы воинской чести
	1
	

	Тема 16
	Воинская обязанность
	6
	

	P-VI
	Основы военной службы
	29
	

	Тема 17
	Особенности военной службы
	4
	

	Тема 18
	Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых Сил РФ
	4
	

	Тема 19
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	2
	

	Тема 20
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	

	Тема 21
	Прохождение военной службы по контракту
	2
	

	Тема 22
	Размещение и быт военнослужащих
	1
	

	Тема 23
	Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда
	1
	

	Тема 24
	Организация караульной службы
	1
	

	Тема 25
	Строевая подготовка
	3
	

	Тема 26
	Огневая подготовка
	2
	

	Тема 27
	Тактическая подготовка
	2
	

	
	Итого в 10 класссе
	35
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	10

	Тема 1
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	6

	Тема 2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	
	4


	
	Основы воинской службы.
	
	24

	Тема 3
	Воинская обязанность.
	
	10

	Тема 4
	Особенности военной службы.
	
	8

	Тема 5
	Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
	
	4

	Тема 6
	ВУЗы Вооруженных сил.
	
	2

	
	Итого в 11классе
	
	34

	
	Всего часов
	                109


6. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
Учебники: 
· Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т.  Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Астрель-АСТ, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Васнев В.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., Ижевский П.В.. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебник для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений, -М., Просвещение, 2008;

· Основы безопасности жизнедеятельности. Методические материалы и документы. Книга для учителя / Составители Смирнов А.Т. , Мишин Б.И., -М., Просвещение, 2004;
Учебно-методические пособия:
- Альтшулер В. Б. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учите​лей и родителей / В. Б. Альтшулер, А. В. Надеждин. — М., 2000.4. Военно – патриотическое воспитание в школе. –изд. 2 – е, испр./ авт. – сост. М.В. Видякин и др.-Волгоград: Учитель, 2006.
- Вооружённые силы Российской Федерации – защитники нашего Отечества. – Учебное пособие.- Москва: Армпресс, 2001.6. Гражданская защита: энцикл. словарь / [Ю. Л. Воробьев и др.; под общ. ред. С. К. Шойгу]. — М., 2005.
- Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуаци​ях / под общ. ред. М. И. Фалеева. — Калуга, 2001.
- Катастрофы и человек: российский опыт противодействия чрезвычайным ситуациям / под ред. Ю. Л. Воробьева. — М., 1997.
- Конституция Российской Федерации (действующая редакция) 

- Концепция национальной безопасности Российской Феде​рации // Вестник военной информации. — 2000. — № 2.11. Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: семейная профи​лактика наркотизма школьников: кн. для родителей / А. Г. Ма​кеева. — М., 2005.

- Макеева А. Г. Все цвета, кроме черного: педагогическая профилактика наркотизма школьников: метод, пособие для учителя: 7—9 кл. /А. Г. Макеева. — М., 2005.
- Наркомания в России: состояние, тенденции, пути преодо​ления / под общ. ред. А. Н. Гаранского. — М., 2003.
- Общевоинские уставы Вооружённых Сил РФ. – М.: Военное издательство, 1994.
- Основы безопасности жизнедеятельности: справочник/ [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюбов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М., 2007.
- Основы безопасности жизнедеятельности. — Учебно – справочный материал/ авт. – сост. И.П. Иванов – Саратов: СарИПК и ПРО, 1995.
- Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: Тестовый контроль качества знаний старшеклассников: 10 – 11 кл.: Пособие для преподавателей – организаторов курса «Основы безопасности жизнедеятельности» общеобразоват. учреждений/ А.Т. Смирнов, М.В. Маслов; под общ. ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2002.
- Пожарная безопасность в школе: методическое пособие/Л.Ю. Скрипник. 3-е изд. М,: Айрис – пресс,2006. 
- Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, раз​работанные Службой по борьбе с терроризмом Управления ФСБ России / под ред. А. А. Кокорева. — М, 2000.
- Федеральный закон «О противодействии терроризму» от 6 марта <metricconverter productid=«2006 г» w:st=«on»>2006 г. № 35-ФЗ // Собрание законодательства Россий​ской Федерации: Официальное издание. — М., 2006. — № 11.
- Формирование здорового образа жизни подростков на уроках ОБЖ: метод, пособие /А. Т. Смирнов, Б. И. Мишин. — М., 2002.23. Чрезвычайные ситуации: энцикл. школьника / под общ. ред. С. К. Шойгу. — М., 2004.

 Экранно-звуковые пособия
- «О гражданской обороне» (1996 год).http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4426 
- «О безопасности» (1992год).http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8251 
- «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994 год) .http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4433 
- « О пожарной безопасности» (1994 год).  http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4432 
- «О безопасности дорожного движения» (1995 год). http://www.gibdd.ru/documents/ 
- «О радиационной безопасности населения» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8496 
- «Об обороне» (1996 год ).  http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4430 

