27 сентября в рамках Единого Всероссийского дня «Урок триатлона» были проведены уроки здоровья по триатлону. Цель Урока - доведение важности занятия спортом, триатлоном в общеобразовательных организациях Российской Федерации, формирование у детей мотивации к ведению здорового образа жизни и обеспечение вовлечения населения в систематические занятия физической культурой и спортом. 
В настоящее время значительно повысился уровень актуальности развития и укрепления спортивного воспитания среди подрастающего поколения. При этом важно отметить, что триатлон состоит из массовых и стратегических важных видов спорта - плавания, бега и велосипедного спорта, что указывает на необходимость нарастить темпы популяризации данного олимпийского вида спорта в России.
В завершении мероприятия, обучающиеся ответили на вопросы викторины.
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