
Кружок ансамбль «Лапушки» 

 



Руководитель кружка: Федосеева Д.Э. 

 

№ Ф.И. О. учащегося Класс 
1 Авилов Виталий Викторович 7а 

2 Андрианова Мирослава Борисовна  6а 

3 Аншакова Вероника Александровна 7а 

4 Горска Вероника Александра 7а 

5 Желудкова Дарья Алексеевна 7а 

6 Здоренко Тимофей Александрович 7а 

7 Зиновьев Александр Евгеньевич 5а 

8 Сушкова Маргарита Дмитриевна 6а 

9 Котляров Матвей Алексеевич 7а 

10 Хомутова Полина Алексеевна 6а 

11 Локотош Андрей Андреевич 7а 

12 Метелев Артем Александрович 7а 

13 Ромахин Артем Александрович 7а 

14 Федосеева Арина Евгеньевна 7а 

15 Шелудько Диана Сергеевна 7а 

 

 

Время работы: Вторник 16.00-17.00 

                     Четверг 16.00-17.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

ояснительная записка 

Духовная жизнь ребенка полноценна лишь тогда, когда он живет в мире игры, сказка, 

музыки, фантазии, творчества.Без этого он – засушенный цветок. 
     Дошкольное детство – период бурного развития воображения, фантазии, важнейших 

качеств творческой личности. В возрасте 11-13лет потребность детей проявлять себя в 

творчестве огромна. Очень важно на дошкольном этапе развития личности определить 

способность и талантливость детей, создать им условия для самовыражения, дать 

неограниченные возможности проявить себя во всех видах музыкального творчества. 
      В дошкольном возрасте активно развиваются специальные способности детей, прежде 

всего художественные. Дошкольное детство создает благоприятные условия для  их 

формирования. Дошкольник включен во все многообразие художественных видов 

деятельности. Он поет, танцует. Это создает возможность для проявления специальных 

способностей, в том числе музыкальных. Высшим проявлением способностей является 

ТАЛАНТ. Возможность выразить свои чувства в танце, внимательно слушая музыку, в 

огромной степени способствует эмоциональному, духовному, физическому развитию 

дошкольника. Сочетание духовного и физического необходимо для развития личности 

ребенка. 
     Работая и наблюдая за детьми в ДОУ, выяснилось, что у детей двигательные навыки не 

достаточно сформированы, дети замкнуты, двигательная активность слабая. Поэтому, 

появилась актуальная необходимость в разработке дополнительной программы,  которая 

поможет в работе с детьми, для развития танцевально-творческих способностей. 

Возраст 11-13 лет. Занятия с учащимися средних классов имеют  
сложную систему организации, это связано с изменениями физиологических  
процессов организма в подростковом возрасте. Учебный процесс  
предполагает более сложную систему развития исполнительских навыков.  
Большое внимание уделяется повторению и закреплению материала. 
В этом возрасте происходит переоценка сил, стремление выделиться,  
но и стремление к анализу и самоконтролю. Это возраст, когда закладывается  
отношение к трудолюбию. От педагога требуется особое внимание,  
осторожность при постановке задач перед детьми: не подчеркивать значение  
результата, не ориентировать на высокие достижения, но и не сомневаться в  
возможностях ребенка сделать задание хорошо. 
     Данная программа поможет сформировать у дошкольников навыки танцевальной 

техники, а также нравственно-волевые качества личности: настойчивость в достижении 

результата, выдержку, умение контролировать свои движения, действовать в коллективе. 

Программа обеспечивает укрепление физического, психического и психологического 

здоровья детей. 

 
      Цель данной программы – выявление, раскрытие и развитие специальных 

(художественных) способностей каждого воспитанника, развитие личности дошкольника. 
Задачи: 

Общие : - Создание условий для развития способностей детей. 

                - Развитие интеллектуального, физического, духовного, творческого потенциала 

воспитанников. 

                - Выявление и развитие особо одаренных детей. 

                - Организация полноценной культурно-досуговой деятельности. 



              -  Привитие навыков здорового образа жизни. 

Частные:  - Формирование навыков хореографической техники, основ культуры движений 

            - Повышение эмоционального настроя 

            - Формирование нравственно-волевых качеств личности: 

настойчивости в достижении результата, выдержки, выносливости, умение 

контролировать свои движения, действовать в коллективе 

            - Повышение стойкого интереса и потребности к занятиям 

хореографией 

            - Формирование красивой осанки, правильной походки 

            - Совершенствование чувства ритма, музыкальности 

              - Воспитание эстетического вкуса, любви к искусству, культуры 

поведения во время занятий, культурно-досуговой и концертной деятельности. 
 

Структура программы: 
Основной формой работы являются: 
Непосредственно образовательная деятельность по расписанию: старшая группа, 

подготовительная группа.  60 минут.  
    Для успешной реализации программы предполагается: беседы о музыке, танце 

различного содержания, слушание музыки танцевального характера, экскурсии, 

посещение концертов, просмотр видеозаписей детских праздников и концертов, 

рассматривание иллюстраций, фотоальбомов. 
     Программа рассчитана на 1 года. Программа является вариативной, комплексной, т. е. 

при возникновении необходимости допускается корректировка содержания, форм НОД и 

времени прохождения материала. 
Этапы реализации: 
1 этап: Начальное обучение новым музыкально-ритмическим движениям. 
Закрепление материала, освоение и отработка техники выполнения новых танцевальных 

движений. 
 Цель: создание общего представления о новом движении во взаимосвязи с музыкой. 

Выполнение движений в соответствии со средствами музыкальной выразительности. 
    Первый год обучения для 4-5 лет (старшего дошкольного возраста) – в течение 

которого у них накапливается объем музыкально-образных впечатлений и запас 

танцевальных движений период совершенствования творческих способностей, постановка 

и разучивание танцев, а так же якутских национальных танцев, выступления детей на 

праздниках в детском саду. 
2 этап: Эмоциональное и выразительное исполнение танцев, танцевальных миниатюр, 

самостоятельное создание групповых проектов. Творческая самореализация. 
Цель: совершенствование и самостоятельное выполнение движений во взаимосвязи с 

музыкой. 
   Третий год обучения для детей 6-7 лет, где дети способны продемонстрировать 

соответствующие навыки созданию и самостоятельно исполнению танцев, используя 

простые движения, в том числе и относящиеся к различным народным танцевальным 

культурам, культурам народа Саха. Уверенное выступление детей в праздничных 

 мероприятиях детского сада и в городских, региональных и республиканских конкурсах и 

фестивалей. 
Методическое обеспечение: 
1. Виды и формы непосредственной образовательной деятельности: 
 - НОД. 
 - Познавательно - досуговые: дидактические игры и развлечения. 
 - Контрольно-диагностические: беседы, дискуссии. 



 - Нетрадиционные формы: домашние задания. 
2. Методы и приемы обучения 
Принципы: 
 - Доступности, индивидуализации, систематичности, последовательности; 
Приемы: 
 - Учет возрастных особенностей ребенка. Отработка двигательных навыков. Улучшение 

способностей детей, вызывать интерес к танцам различного содержания. Освобождать его 

от застенчивости. Систематичность в приобретении знаний, умений, приучают детей к 

методичной и регулярной работе. 
Принципы: 
 - Постепенного повышения требований; 
Приемы: 
 - Выполнение более трудных новых заданий, увеличение объема и интенсивности 

нагрузок. От простого к сложному по темам. 
Принципы: - Сознательности и активности; 
Приемы: 
 - Обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение детей к своим 

действиям. 
Принципы: 
 - Эмоциональной увлеченности и заинтересованности. 
Приемы: 
 - Взаимодействие ребенка с той средой, в которой он живет. 
I - Методы: II - Приемы: 
 I.1 - Иллюстративной наглядности, словесный, показ; 
 II.1 - Разучивание нового движения с точным показом. Танцевальная культура в 

сопровождении репродукциями, книжными иллюстрациями, фотографиями и 

видеофильмами. Словесное пояснение движений и музыки. 
 I.2 - Музыкальное сопровождение как методический прием 
 II.2 - Рассчитан на умение согласовать движения с музыкой. 
 I.3 - Импровизированный метод. 
 II.3 - Возможность импровизации путем свободного непринужденного движения, как 

подсказывает музыка. 
 I.4 - Игровой метод 
 II.4 - Подбор игры, отвечающей задачам и содержанию НОД. 
 I.5 - Концентрический 
 II.5 - Возвращение к усвоенному материалу с новыми усложненными элементами. 
3. Дидактический материал 
Технические средства, музыкальный центр с набором СD дисков. Фонотека с записями 

современной, классической музыки, видеозаписи, музыкальные шумовые инструменты, 

атрибуты, демонстрационные материалы. 
Работа с родителями предполагает: 
 - проведение родительских собраний; 
- консультации, беседы, рекомендации; 
 - анкетирование; 
 - информационные стенды; 
 - показ сказок с использованием танцев, танцевальных миниатюр и музыкальных 

композиций; 
 - совместные праздники и развлечения; 
 - дни открытых дверей. 
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Календарно-тематическое планирование 

 работы кружкаХореографический ансамбль «Лапушки»  

в5-7 классах 



с1.09.2022г. по 10.10.2022г.2 раз в неделю  

с11.10.2022г. по 31.05.2023г. 1 раз в неделю 

 

№ 

урока 
Тема занятия 

1.  
Выступление. 
 

2.  «Что такое танец?» 

3.  Танцевальные шаги. 

4.  Общеразвивающие упражнения «Цветные флажки». 

5.  Танцевальные движения атрибутами. 

6.  Коллективно – порядковые упражнения: «В круг» 

7.  «Танцуем все!» 

8.  «Основные движения» 

9.  «Рисунок танца» 

10.  Постановка танца. Выступление генеральное. 

11.  Коллективно – порядковые упражнения: «Узоры» 

12.  Музыкальные игры. 

13.  Прыжки и шаги. 

14.  Коллективно – порядковые упражнения: «Зверята» 

15.  Элементы русской пляски. 

16.  Рисунок танца. 

17.  История танца. 

18.  Основные элементы бального танца. 

19.  Рисунок танца. 

20.  Коллективно-порядковые упражнения 

21.  Партерная гимнастика на полу по парам. 

22.  «Танцевальная шкатулка» 

23.  Упражнения на ориентировку в пространстве-круг, диагональ 

24.  Позиция ног –третья .Повтор позиций ног , рук. 

25.  Танцевальные движения-« ковырялочка ».Хлопки в ладоши, хлопки в 



ритмическом рисунке, в парах с партнером в сочетании с хлопками и 
ударов стоп. 

26.  Подготовка и проведения контрольного урока. 

27.  Подготовка к празднику. Сценические движения. 

28.  Закрепление изученного материала под музыку. 

29.  Обобщающий урок по теме: «Ритмика и основы хореографии».  

30.  Изучение основных элементов движений. 

31.  Перестроения. Изучение рисунка танца. 

32.  Двигательные навыки. Изучение элементов танца. 

33.  
Постановка танца. Постановка рук в паре, перемещение по кругу, 
перестроение в колонну. Игра «Ручеёк». 

34.  Постановка танца. 

35.  Постановка танца. 

36.  Музыкальные игры. 

37.  Открытый урок. 

38.  Элементы русской пляски. 

39.  Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца. 

40.  
Познакомить детей с костюмами музыкой и культурными 
особенностями русского народа. 

41.  Постановка корпуса, головы, рук и ног. 

42.  Танцевальные этюды, игры, танцы. 

43.  Работа над репертуаром 

44.  Концерт для родителей. 

45.  Итоговое занятие. 

46.  Двигательные навыки. Изучение элементов танца  

47.  Работа над репертуаром. 

48.  Партерная гимнастика. 

49.  Развитие танцевальных навыков. 

50.  Коллективно-порядковые упражнения. 

51.  Постановка танца. 

52.  Постановка танца. 



53.  Постановка танца. 

54.  Постановка танца. 

55.  Элементы русской пляски. 

56.  Познакомить детей с танцами разных народов мира. 

57.  Упражнения на ориентировку в пространстве-круг, диагональ. 

58.  Танцевальная ко.мбинация, построенная на шагах народного танца. 

59.  Вводное занятие. 

60.  

Танцевальная разминка. Партерная  

гимнастика. Основные понятия: музыка,  

темп, такт. 

61.  
Творческие задания на создание индивидуальных танцевальных 
композиций. 

62.  
Выполнение изученных упражнение партерной̆ гимнастики на 
растяжку и гибкость. 

63.  Танцевальная комбинация, построенная на шагах народного танца. 

64.  Работа над репертуаром. 

65.  Постановка танца. 

66.  Постановка танца. 

67.  

Выполнение музыкально-ритмических, танцевальных  

комбинаций и разученных комплексов упражнений. 

68.  Работа над репертуаром. 

69.  Подготовка к отчетному концерту. 

70.  Подготовка к отчетному концерту. 

 


